~Im ruppigen

NATURSPORT Der dritte Hﬂmnﬁms-Onmgmmnnumamﬁ lockte rund 160 Sportler aus ganz Franken nach Réttenbach.
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elinde war &im% mS_:_a_.Emm% gefragt

Anfinger

waren genauso am Start wie Profis, Wanderer und Mountainbiker. Héchstadter Familie Bode verdient sich einen Sonderpreis.

Réttenbach ~ Bei strahlendem
Sonnenschein machten sich rund

100 Laufer und Mountainbiker

zum dritten Karpfen-Orientie--

rungslauf der TG Roéttenbachi in
den Markwald auf, Aus ganz
Franken kamen die Teilnehmer
nach Réttenbach, um der immer

beliebter werdenden Natur--

sportart zu fronen.

Die Veranstaltung richtete
sich ausdriicklich auch an Frei-
zeitsportler aus der Region und
besonders an Familien. So war
das Teilnehmerfeld breit ge-
streut: Neugierige Anfinger gab
es genauso wie Profis— vor allem
aus dem Raum Coburg -, Lauf-

begeisterte, Mountainbiker und .

auch einige Wanderer. Einstei-
ger hatten die Wahl zwischen
zwei Bahnen mit etwa drei und
fiinf Kilometern, die allein oder
im Team gelaufen werden konn-
ten. Auf der 5-km-Strecke, die

Pa

z_.= einer _._En%::uuwm:.m bewaffnet bahnten sich die Orientierungs-

laufer ihren Weg durch den Markwald. -

ausschiiefilich {iber Wege und
Pfade fithrte, war auch ein mﬁwﬁ
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Foto: Annika Holstein

mit dem Mountainbike moglich.
Zwei schwierigere Strecken wa-
ren flir Fortgeschrittene .und
Konner gedacht, die einiges
Stehvermogen im zum Teil sehr
ruppigen Gelinde brauchten.
Und filr einige besonders ambi-
tionierte Teilnehmer hiefl . es
»DBike & Run“: zunichst filnf Ki-
Jometer mit dem Mountainbike
und anschlieflend zu Fuf auf die
anspruchsvolle
schrittenenbahn.
Bei der Siegerehrung, die von
Biirgermeister Hans Mitschke
als Schirmherrn, dem Vorsitzen-
de der TG Réttenbach, Rolf Cle-

6-km-Fortge-

>=&mmm._ Antje, Martin und Alexander _m.o& aus Hochstadt wurden als

aktivste Familie-ausgezeichnet.

mens und von Organisator Die-

ter Oechler vorgenommen wur-.

de, wurden - vor  allem
Leistungsliufer aus den Cobur-
ger Vereinen ausgezeichnet, Ta-
gesschnellster  auf der langen
Fortgeschrittenenbahn war je-
doch . Martin Farenfield (OL-
Team Filder) vor Sebastian Cio-
noiu  (TV . Coburg-Ketschen-
dorf) und Michael Voit (ViL
Niirnberg). Bei den Neulingen
zeigten sich die ,,Laufer Miuse®
auf der langen Bahn gegeniiber
den Vorjahren deutlich verbes-
sert, und so sieégte hier ihr Team

Dominik Ullrich/Marco Kowal-

~ ., Foto: Annika Holstein

ski vor Astrid und Ulf Karni-
kowski - vom TV 48 Erlan-
gen/Grofienseebach.

Den Sieg beim ,,Bike & Run*

-sicherte sich der Coburger Tho-

mas Scheler vor Roger Helling
aus Dormitz. Den Sonderpreis
fiir die aktivste Familie — eine

' Familien-Tageskarte im Frei-

zeitbad Atlantis — sicherten sich
Andreas, Antje, Martin und Ale-
xander Bode aus Héchstadt, die
alle einzeln' gelaufen sind und
zusammen auf 22 Kilometer ka-
men. ”

Mehr im Netz wwe. ol-mittelfran-
ken.de o




