Orientierung und Ausdauer gefragt

Projektgruppe des Turnbezirks Mittelfranken hat Parcours im Meilwald eingerichtet
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Ein Orlentierungslauf-Parcours  [st
etzt im Mallwald ertffnet wordan, Das
trderteam  Orlentlerungslauf, das
eine Projektgruppe des Turnbezirks
Mittelfranken ist, hat ihn eingerichtat.

Orientierungslauf ist ein Ausdaver-
sport, bei dem die Strecke nicht, wie
bel anderen Laufnpmtnrtun mmidnrt.
ist, sondern sich mit Kaltenkennlnia
erarbeitet werden muss. Dazu sind
~Posten” in die Erde geramimt, die auf
einer detaillierten Karte eingezeich-
net sind. Diese Posten missen in der
vorgegebenen Reihenfolge angelaufen
werden.

LOrientierungslauf findet also nicht
nur in den Beinen statt, sondern auch
im Kopf“, sagt der Rittenbacher
Dieter Oechler, der zusammen mit sei-
nem  Férderteam  Orientierungslaof
die Strecke im Meilwald erarbeitet
und markiert hat, Die Stadtforsterei
habe ihn dabei tatkriftig unterstiitzt,
freut er sich.

Diverse Punkte

Startpunkte fir die Strecken im
Meilwald sind in Rathsberg sowie an
der Handtuchwiese und am Parkplatz
Ecke Sq ardorfer/Sieglitzhofer Stralle.
Im Wald selbst kiinnen 30 Punkte
angelaufen werden, die rot-weiB mar-
kiert und nummeriert sind, Die findet
man in der elgens fir den Orlentie-
rungsparcours erstellen  Meilwald-

%e im Mafstab 1:10000 wieder. Die
Karte lkostet zwei Euro und ist in der
Tourist-Information am Rathaus-
platz, im WaldschieBhaus, in der
sBlaue Traube" und bei Intersport
Eisert zu haben. Auf der Rickseite
der Karte gibt es eine detaillierte
Anleitung zum Orientierungslanf.

Zudem sind drei verschiedene
Routen vorgeschlagen, die drei, vier
und sechs Kilometer lang sind. Auch
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An Posten 23 der Dnﬂntlﬂrungswui -Strecka im Meilwald: Sportamtsleltar Uli

Klemant (r.) sowie Dieter Qechler, Roge

Férdarteam Orentierungslauf Mittelfranke

fiir Familien seien sie bestens geeig-
net, sagt Oechler. Natiirlich diirfe
man die auch nur abwandern, oder
gich selbst eine Route ausdenken,
Begelstert zeigte sich auch Sport-
amtschef Uli Klement bei der Vor-
stellung der Strecke und der zugehdiri-
ger Information. , Eine so detaillierte
Karte vom Meilwald gab es hislang
nicht”, stellte er zufrieden fast. Der

ar Hallmg und Andréd Béhme (v. r% vam
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Orientierungslauf sei zwar noch eine
Randsportart, aber er kinne sich vor-
gtollen, dass auch in Erlangen in
Zukunft einmal ein Wettkampl statt-
findet,

In der diesjihrigen Trainingsserie
stand neben den Parcours in Dormite,
Meunkirchen, Neuhaus und Biengar-
ten auch der im Erlanger Meilwald
schon auf dem Programm, leds



