Trainingsserie Mittelfranken 2025 Lauf 1

22.03.2025 Forderteam OL Mittelfranken
Einsteiger kurz EK 2,5km  10Posten
1 00:25:28 Scheitacker, Tobias H14 TSV Ipsheim
2 00:32:40 Scherbaum, Lena 0AK TSV Ipsheim
Scherbaum, Anita TSV Ipsheim
3 00:39:30 Schmotzer, Luca H14 TSV Ipsheim
Einsteiger lang EL 43km  12Posten
1 00:41:20 Ochsner, Markus H45 Réttenbach
2 00:56:21 Rodel, Benno 0AK MTV Bamberg
Rddel, Michael TV Ketschendorf
Fortgeschrittene kurz ~ FK 3,4km 9Posten
1 00:45:30 Simon, Heinz Peter H70 MTV Bamberg
2 00:48:00 Oechler, Dieter H70 TV Coburg-Neuses
3 00:49:46 Scherbaum, Lara 0AK TSV Ipsheim
4 01:01:05 Jakobsen, Einar H65 Hemhofen
5 01:01:32 Schneider, Anne D45 MTV Bamberg
6 01:11:51 Nikolaus, Liviu H60 MTV Bamberg
Fortgeschrittene mittel FM 4,6km  12Posten
1 00:55:06 Bohme, André H60 TV Coburg-Neuses
2 00:58:41 Vogler, Tim H19 MTV Bamberg
3 02:16:57 Helling, Jan H35 Dormitz
Fortgeschrittenelang  FL 54km  16Posten
1 00:44:37 Rietze, Christian 0AK TV Altdorf
2 01:02:11 Helling, Roger H60 MTV Bamberg
3 01:02:34 Voit, Michael H55 FCN
4 01:05:29 Sjoblom, Johnny 0AK TV Altdorf
5 01:06:11 Jakobsen, Daniel H35 USV Jena
6 01:06:12 Mumme, Jorg H65 OLV Uslar
7 01:08:50 Bially, Michael H50 TSV Ipsheim
8 01:10:05 GeiBler, Uta 0AK ohne
9 01:20:53 Tartler, Harald-Peter H45 Erlangen
- AK-01:06:34 Bdhme, Katja-Christine D50 TV Coburg-Neuses
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