Einladung und Ausschreibung _.‘/
7. Rottenbacher Karpfen-OL & |

| Réttenbach
am Samstag, den 18. September 2010 I e
Veranstalter: Turngemeinschaft Réttenbach
Veranstaltungstyp: Die Veranstaltung versteht sich als Breitensportangebot fur

Jedermann und wendet sich an Laufbegeisterte, insbesondere an
Familien, die an aktiver Erholung in der freien Natur interessiert sind.
Gleichzeitig soll mit den Bahnen fir Fortgeschrittene ambitionierten
Orientierungslaufern eine Trainingsmdoglichkeit geboten werden. Eine
Vereinszugehdrigkeit ist grundsétzlich nicht erforderlich.

Gesamtleitung und Dieter Oechler

Bahnlegung:

Schirmherr: 1. Burgermeister Ludwig Wahl

Kategorien und Einsteiger, kurz (EK): ca. 3 km Luftlinie

Bahnlangen: Einsteiger, lang (EL): ca. 5 km Luftlinie
Fortgeschrittene, kurz (FK): ca. 3 km Luftlinie
Fortgeschrittene, mittel (FM): ca. 5 km Luftlinie
Fortgeschrittene, lang (FL): ca. 7 km Luftlinie
Schnupper/Kids (S): ca. 1 km Luftlinie

Es kann einzeln oder in Teams von 2-3 Personen gestartet werden.

Familienwertung: Zusétzlich zur Kategorienwertung wird die aktivste OL-Familie
gesucht. Hierzu werden die Bahnlangen der gestarteten
Familienmitglieder addiert. Bei Langengleichheit entscheidet die
kirzere Laufzeit. Gewertet werden Familien mit mindestens drei
Personen, wobei wenigstens eine Person Jahrgang 1992 oder jlnger
sein muB.

Laufkarte: OL-Karte ,,Hirtenweiher®, MaBstab: 1:10.000, Stand: 9/2009
teilweise aktualisiert

Laufgelande: Das Geléande hat nur im Nordteil einige méaBige Anstiege und bewegt
sich zwischen 290 und 340 m Meereshbhe. Uberwiegend gut
belaufbare Kiefernwalder wechseln sich ab mit extensiv
gewirtschafteten Wiesen und Feldern und immer wieder mit idyllisch
gelegenen Weiherketten. Insgesamt ist das Laufgebiet ein
abwechslungsreicher, naturnaher Landschaftsteil und Lebensraum
des wegen seines hervorragenden Geschmacks begehrten
Aischgriinder Karpfens.

Kontrollsystem: Kontrollkarte und Lochzangen
Startgebuhren: bei Meldungseingang bis 13.09.  bis 18.09.
Jahrgang 1991 u. alter: 3€ 6 €

Jahrgang 1992 u. jlnger: 2€ 4 €



Meldungen:

Nachmeldungen:
Treffpunkt, Duschen,

Siegerehrung:

Startablauf:

Entfernungen:

Zeitplan:

Auszeichnungen:

Versicherung:

Auskunft/Ruckfragen:

schriftlich bis 13.09.2010 mit Angabe von Namen, Geburtsjahr, Verein
oder Wohnort und gewlinschte Kategorie an Dieter Oechler,
Eichenring 36, 91341 Réttenbach, Telefon 09195/5686,

e-mail: ol-roettenbach@t-online.de;

Mit der Anmeldung erklart sich jeder Laufer mit der Veréffentlichung
seiner Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien,
in den Start- und Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden.

Sind am Wettkampftag bis 12:30 Uhr nur im Wettkampfbiro méglich
und nur soweit noch vorbereitete Laufkarten vorhanden sind.

Am Sportgelande Rottenbach, Lohmihlweg (ausgeschildert ab
Kreisel am stdlichen Ortseingang)

Dort werden im Wettkampfbiro (WKZ) die Laufunterlagen
ausgegeben.

Es gibt wieder vorgegebene Startzeiten, die zwei Tage vor dem
Wettkampf ausgelost werden. Eine freie Startzeitwahl wie bei den
Laufen der Trainingsserie ist nicht mdglich.

Uber ihre persénliche Startzeit kénnen sich die Teilnehmer einen Tag
vor der Veranstaltung auf der Webseite www.ol-mittelfranken.de
informieren. AuBBerdem sind die Zeiten im Wettkampfblro ausgehangt.

Achtung: Die Teilnehmer sind selbst flir ihr rechtzeitiges
Erscheinen am Start verantwortlich. Bitte unbedingt die
Entfernungen und den Zeitbedarf fiir den Weg vom Treffpunkt
zum Start beriicksichtigen !! Verspateter Start geht zu Lasten der
Teilnehmer. Es gibt keine Korrektur der Startzeit !!

Der Weg vom Wettkampfbiro zu Start und Ziel ist ausgeschildert und
betragt ca. 2 km (Ende Klebheimer StraBe). Dort Parken am rechten
StraBenrand. Von dort ca. 200 m FuBweg zu Start und Ziel.

Offnung Wettkampfbiiro: ab 12:00 Uhr
1. Start: 13:00 Uhr
Zielschluss 15:45 Uhr
Siegerehrung: 16:30 Uhr

Urkunden flr die Besten jeder Kategorie und fir alle Teilnehmer der
Kategorien EK, EL und S. Sachpreise flr die besten Einsteiger.
Sonderpreise fur die aktivsten Familien.

Veranstalter, Ausrichter, Grundstlickseigentimer und Behérden
Ubernehmen Uber bestehende Versicherungen hinaus keine Haftung.
Eine ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Dieter Oechler, Tel. 09195/5686

Die Turngemeinschaft Réttenbach wiinscht allen Teilnehmern viel SpaB und viel Erfolg
beim 7. Rottenbacher Karpfen-Orientierungslauf



