OL Mittelfranken Training Seite 1

Indian Summer in Rottenbach

Trainingsresultate vom 30.09.2006

Bahn: 5 km, 12 Posten

Name Verein Zeit
Andreas Bode Vitalo Hochstadt |42:44 min
Sven Sudhoff Niirnberg 43:34 min

Heinz Perter Simon | TSG Creidlitz 43:56 min

Ulf Karnowski LG Erlangen 51:26 min
Manuel Wenderoth

Roger Helling Dormitz 51:42 min
Martin Bode Vitalo Hochstadt |62:07 min
Herrmann Plank Adelsdorf 68:36 min

Bahn: 3,25 km, 9 Posten

Name Verein Zeit

Alexander Bode | Vitalo Hochstadt | 59:24 min

Am gefiihrten Training haben teilgenommen:
e Barbara Hehn
e Antje Bode
e Uwe Hehn

Das Forderteam OL Mittelfranken bedankt sich bei bei allen Teilnehmern. Wir hoffen, es hat allen Spal3
gemacht und wiirden uns freuen, Euch bei einem unserer Liufe im kommenden Jahr wieder begriilen zu
diirfen.
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