Trainingsserie Mittelfranken 2010 Lauf 1

10.10.2010 Forderteam OL Mittelfranken
Einfach kurz EK 2,21 km 9 Posten
1 00:34:20 Wieland, Reinhard 0AK SC Lauf
Wieland, Ulrich SC Lauf
2 00:35:23 Ziegler, Daniela 0AK Narnberg
3 00:40:46 Volkel, Stefan 0AK Tennenlohe
Vélkel, Maximilian Tennenlohe
4 00:45:01 Seeger, Mareike D12 SV Baiersdorf
Einfach lang EL 572km  15Posten
1 01:12:36 Seeger, Thilo H14 SV Baiersdorf
2 01:43:35 Mitzenheim, Sabine 0AK ohne
3 01:49:21 Midller, Charlotte D55 Forchheim
- abgebrochen-01:04:58 Kupfer, Roland H45 Réttenbach
- abgebrochen-01:09:21 Langhans, Bernd 0AK ohne
Langhans, Felix ohne
Fortgeschritten kurz FK 2,15km  11Posten
1 00:22:54 Bode, Alexander H16 Hdchstadt
2 00:24:32 Seeger, Henning H14 SV Baiersdorf
3 00:33:25 Seeger, Friederike D45 SV Baiersdorf
4 00:40:56 Voit, Marga D55 Narnberg
5 00:41:59 Wieland, Christianne 0AK SC Lauf
Fortgeschritten mittel FM 4,42km 14 Posten
1 00:48:21 GroB, Katja-Christine D40 OLG Regensburg
2 00:48:29 Simon, Heinz Peter H55 MTV Bamberg
3 00:49:43 Stenzel, Winfried H40 Tennenlohe
4 00:53:50 Oechler, Dieter H55 TG Réttenbach
5 00:55:08 Wieland, Reinhard H55 SC Lauf
6 00:55:37 Seeger, Guido H50 SV Baiersdorf
7 00:56:46 Seeger, Frederik H16 SV Baiersdorf
8 00:59:35 Plank, Hermann H55 Adelsdorf
9 01:01:50 Bode, Martin H21 Hdchstadt
10 01:07:32 Link, Michael 0AK ohne
11 01:07:38 Ott, Giinter H55 TV Fiirth 1860
12 01:29:50 Wittmann, Fabian H16 MTV Bamberg
13 01:32:39 Vantaggiato, Robert H16 MTV Bamberg
14 01:34:16 Tauchi, Miyuki 0AK Erlangen
Brueck, Stefan Narnberg
15 01:36:48 Weber, Georg H40 Nlrnberg
16 02:03:45 Schmid, Jessica D14 MTV Bamberg
- auBer Konkurenz-00:42:08 Lehmann, Tornalf H45 TV Dietenhofen
- Posten fehlt-01:02:56 Vogler, Tim H12 MTV Bamberg
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