Schnupper
1 00:18:17
2 00:38:11
3 00:38:18
4 00:44:40
5 00:48:23
6 00:55:18

Einsteiger kurz

1

2
3
4

00:35:20
00:36:20
00:39:44
01:03:57

aufgegeben-00:40:29

Einsteiger lang
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w

Fortgeschrittene kurz
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00:44:26

00:46:18
01:00:29
01:01:03

01:04:18

01:10:46

00:24:17
00:29:16
00:29:51
00:39:32
00:39:43
00:41:02
00:42:27
00:45:41
00:47:20
00:51:19
00:55:03
00:57:49
01:04:42

2. Lauf OL-Trainingsserie 2010

06.03.2010

S
Wieland, Ulrich
Weber, Anna
Weber, Lukas

Schulz, Mia
Schulz, Lina

Link, Johanna
Link, Alex
Link, Elisabeth

Lenfert, Katharina

EK
Seeger, Isabel
Volkel, Antje
Ziegler, Daniela

Volkel, Stefan
Volkel, Maximilian
Kirch, Jakob

Seeger, Mareike

EL

Gaudiot, Mathieu
Gradhand, Ulrike

Jakobsen, Daniel
Kupfer, Roland

Gruethner, Juliane
Anders, Yvonne

Lenfert, Jan
Lenfert, Ute

Bode, Antje

FK
Wieland, Reinhard
Bode, Alexander
Seeger, Guido
Ott, Gunter
Seeger, Thilo
Tauchi, Miyuki
Weber, Georg
Seeger, Friederike
Schmid, Alexander
Brueck, Stefan
Schmid, Jessica
Vantaggiato, Robert

Schmiedl, Micha
Mdiller, Victor
Mader, Daniel

Férderteam OL Mittelfranken

1,28 km
H10
D10
H10
0AK

0AK

D12

3,17 km
D12
0AK
D19
0AK

D12

4,48 km
0AK

H21
H45
0AK

0AK

D45

2,89 km
H55
H16
H50
H55
H14
D40
H40
D45
H12
H40
D14
H16
0AK

6 Posten
SC Lauf
Narnberg
Narnberg

Neunkirchen a. Br.
Neunkirchen a. Br.

Neunkirchen a. Br.
Neunkirchen a. Br.
Neunkirchen a. Br.

Buckenhof

9 Posten

SV Baiersdorf
Tennenlohe
Narnberg

Tennenlohe
Tennenlohe
Tennenlohe

SV Baiersdorf

13 Posten

Erlangen
Erlangen

Hemhofen
Réttenbach

Narnberg
Herzogenaurach

Buckenhof
Buckenhof

Hochstadt

9 Posten

SC Lauf
Hdchstadt

SV Baiersdorf
TV Firth 1860
SV Baiersdorf
Erlangen
Narnberg

SV Baiersdorf
MTV Bamberg
Narnberg
MTV Bamberg
MTV Bamberg

TSV Ipsheim
TSV Ipsheim
TSV Ipsheim

Software vom Férderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de



Fortgeschrittene lang

0 N O~ OWODND =

N = = a4 a4 a4 a4 a4 a4 a a ©
O © 0o NOoO O WOWN = O

00:37:10
00:39:27
00:40:31
00:41:42
00:43:47
00:44:41
00:45:15
00:48:15
00:49:30
00:49:42
00:50:30
00:51:21
00:55:35
00:56:27
00:58:22
00:59:45
01:00:12
01:02:50
01:04:29
01:04:58

2. Lauf OL-Trainingsserie 2010

06.03.2010

FL

Janischowsky, Klemens

Sudhoff, Sven

Janischowsky, Daniel

Kramer, Bjérn
Voit, Michael

Janischowsky, Fabian

Bode, Andreas
Helling, Roger

GroB, Katja-Christine

Béhme, André
Bially, Michael
Andersson, Rolf
Simon, Heinz Peter
Jakobsen, Einar
Link, Michael
Liviu, Nikolaus
Plank, Hermann
Bode, Martin
Stein, Jens
Stein, Carola

5,7km

H40
H21

H14
H21

H40
H14
H45
H45
D40
H50
H35
H55
H55
H55
0AK
H50
H55
H21

H45
D40

Férderteam OL Mittelfranken

14 Posten

OLG Regensburg
Narnberg

OLG Regensburg
TSG Creidlitz
VfL Nirnberg
OLG Regensburg
TSV Hoéchstadt
MTV Bamberg
OLG Regensburg
OLG Regensburg
TSV Ipsheim
Erlangen

MTV Bamberg
Hemhofen
Neunkirchen a. Br.
MTV Bamberg
Adelsdorf
Hdchstadt

DARC Franken
DARC Franken

Software vom Férderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de



