3. Lauf OL-Trainingsserie Mittelfranken

20.03.2010 Férderteam OL Mittelfranken

Einsteiger kurz EK 3,1km  10Posten

1 00:37:14 Ziegler, Daniela D19 Nirnberg

2 00:38:58 HaRlein, Bernd H21 TuS Feuchtwangen

3 00:52:12 Volkel, Antje 0AK Tennenlohe

4 00:55:38 Volkel, Ute 0AK Tennenlohe
Volkel, Maximilian Tennenlohe

5 00:59:33 Gartner, Marco H21 Nurnberg

6 01:10:01 Lenfert, Katharina D12 Buckenhof

Einsteiger lang EL 5km  15Posten

1 00:58:02 Jakobsen, Daniel H21 Hemhofen

2 01:07:59 Lenfert, Ute D40 Buckenhof

3 01:10:10 Wieland, Reinhard H55 SC Lauf

4 01:23:54 Zahn, Daniel 0AK Bechhofen
Ziegenbein, Felix Stuttgart

5 01:29:51 Otto, Moritz H16 Uttenreuth

6 01:31:30 Anders, Yvonne 0AK Herzogenaurach

- abgebrochen-01:23:10 Rost, Eric 0AK DARC Hochstadt

- abgebrochen-02:09:56 Buchhold, Gerd 0AK DARC Hochstadt
Kress, Elisa DARC Hochstadt

Fortgeschrittene kurz  FK 3,1km 9Posten

1 00:34:43 Seeger, Frederik H16 SV Baiersdorf

2 00:35:21 Simon, Heinz Peter H55 MTV Bamberg

3 00:38:30 Seeger, Henning H14 SV Baiersdorf

4 00:41:06 Gaudiot, Mathieu 0AK Erlangen
Gradhand, Ulrike Erlangen

5 00:47:48 Ott, Gunter H55 TV Farth 1860

6 00:47:49 Seeger, Guido H50 SV Baiersdorf

7 00:47:56 Weber, Georg H40 Nurnberg

8 00:49:35 Gumbrecht, Johannes H10 DARC Héchstadt

9 00:50:21 Volkel, Stefan H40 Tennenlohe

10  00:53:20 Seeger, Thilo H14 SV Baiersdorf

11  00:53:56 Tauchi, Miyuki D40 Erlangen

12 00:55:08 Vantaggiato, Robert H16 MTV Bamberg

13 01:00:44 Seeger, Friederike D45 SV Baiersdorf

14 01:05:35 Real, Dennis 0AK ohne

- abgebrochen-00:59:15 Brueck, Stefan H40 Nurnberg
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Fortgeschrittene lang
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00:50:13
00:52:47
00:53:07
00:54:43
01:03:50
01:05:14
01:07:35
01:12:28
01:18:08
01:18:17
01:19:07
01:31:11
abgebrochen-01:11:35

Schnupper

1

00:19:49

00:20:38
00:36:46

00:38:47
01:02:33
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FL
Rodel, Michael
Béhme, André
Kramer, Bjorn
Sudhoff, Sven
Oechler, Dieter
Link, Mike
Liviu, Nikolaus
Stenzel, Winfried
Jakobsen, Einar
Igelhaut, Peter
Stein, Carola
Grof3, Katja-Christine
Plank, Hermann

S

Wieland, Ulrich
Wieland, Reinhard
Lenfert, Jan

Weber, Anna
Weber, Lukas

Stenzel, Olivier

Barike, Luisa
Barike, Lina

Forderteam OL Mittelfranken

5,7km
H21
H50
H21
H21
H55
0AK
H50
H40
H55
H55
D40
D40
H55

1,25km
0AK

H10
0AK

H10
0AK

17Posten
TV Coburg-Ketschendorf
OLG Regensburg
TSG Creidlitz
Nurnberg
TG Roéttenbach
Neunkirchen a. Br.
MTV Bamberg
Tennenlohe
Hemhofen
TV Coburg-Neuses
DARC Franken
OLG Regensburg
Adelsdorf

5Posten
SC Lauf
SC Lauf
Buckenhof
Nirnberg
Nurnberg
Tennenlohe

SC Lauf
SC Lauf
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