EK1

1 00:09:05
2 00:17:22
EK2

1 00:12:50
2 00:13:52
3 00:17:02
EL1

1 00:22:38
2 00:23:55
3 00:34:48
4 00:38:11
5 00:38:57
6 00:42:46
EL2

1 00:16:48
2 00:20:04
3 00:22:11
4 00:27:14
FK1

1 00:19:04
2 00:19:06
3 00:24:23
4 01:06:12
FK2

1 00:18:59
2 00:21:49
3 00:28:17
4 00:35:45
FMA1

1 00:21:14
2 00:23:55
3 00:26:30
FM2

1 00:23:03
2 00:26:14
3 00:30:22

5. Trainingslauf Mittelfranken 2010
25.07.2010

Einfach kurz Teil 1

Troster, Florian

Lenfert, Jan
Lenfert, Katharina

Einfach kurz Teil 2

Tréster, Florian

Lenfert, Jan
Lenfert, Katharina

Vélkel, Antje

Einfach lang Teil 1
Otto, Moritz
Lenfert, Ute
Weigold, Robert
Tartler, Harald
Popp, Verena
Gruethner, Juliane

Einfach lang Teil 2
Otto, Moritz
Lenfert, Ute
Popp, Verena
Gruethner, Juliane

Fortgeschritten kurz Teil 1
Vogler, Tim
Enzenberger, Leon
Ziegler, Daniela
Hinterschitt, Michael

Fortgeschritten kurz Teil 2
Vogler, Tim
Ziegler, Daniela

Volkel, Stefan
Volkel, Maximilian

Enzenberger, Leon

Fortgeschritten mittel Teil 1
Seefeld, Karl-Heinz
Bode, Alexander
Wieland, Reinhard

Fortgeschritten mittel Teil 2
Seefeld, Karl-Heinz
Wieland, Reinhard
Bode, Alexander

TSV Hoéchstadt - Férderteam OL Mittelfranken

0AK
0AK

0AK
0AK

0AK

H18
D40
0AK
0AK
0AK
D40

H18
D40
0AK
D40

H14
0AK
D19
0AK

H14
D19
0AK

0AK

H55
H18
H55

H55
H55
H18

1km

ohne

Buckenhof
Buckenhof

1,07 km
ohne

Buckenhof
Buckenhof

Tennenlohe

2,34 km
Uttenreuth
Buckenhof
Baiersdorf
ohne
ohne
Narnberg

2,25km
Uttenreuth
Buckenhof
ohne
Narnberg

1,37 km
MTV Bamberg
MTV Bamberg
Narnberg
ohne

1,35km
MTV Bamberg
Narnberg

Tennenlohe
Tennenlohe

MTV Bamberg

1,75km
OLV Uslar
Hdchstadt
SC Lauf

1,79 km
OLV Uslar
SC Lauf
Hdchstadt

Software vom Férderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de

7 Posten

7 Posten

14 Posten

11 Posten

10 Posten

10 Posten

11 Posten

11 Posten



5. Trainingslauf Mittelfranken 2010

25.07.2010 TSV Héchstadt - Férderteam OL Mittelfranken
FL1 Fortgeschritten lang Teil 1 2,42km 17 Posten
1 00:19:31 Koérner, Ralph H19 OLV Landshut
2 00:22:23 Sudhoff, Sven H19 Narnberg
3 00:23:59 Helling, Roger H45 MTV Bamberg
4 00:26:32 Voit, Michael H40 VfL Nirnberg
5 00:27:05 Béhme, André H50 OLG Regensburg
6 00:28:11 Lehmann, Tornalf H45 TV Dietenhofen
7 00:28:45 Badura, Vaclav H19 Narnberg
8 00:29:55 Andersson, Rolf H55 Erlangen
9 00:30:42 Becker, Ralph H45 SC Klecken
10  00:31:08 GroB, Katja-Christine D40 OLG Regensburg
11 00:33:01 BoBecker, Uwe H35 TV Ketschendorf
12 00:33:27 Oechler, Dieter H55 TG Réttenbach
13 00:36:23 Link, Michael 0AK Neunkirchen a. Br.
14 00:39:21 Tauchi, Miyuki D40 Erlangen
15 00:42:06 Bode, Martin H19 Hochstadt
16 00:45:15 Jakobsen, Einar H55 Hemhofen
17 00:47:14 Liviu, Nikolaus H50 MTV Bamberg
18  01:08:13 Bode, Antje D45 Hochstadt
- abgebrochen-01:09:15 Briick, Stefan H40 Narnberg
FL2 Fortgeschritten lang Teil 2 2,41km 14 Posten
1 00:17:46 Koérner, Ralph H19 OLV Landshut
2 00:21:25 Sudhoff, Sven H19 Narnberg
3 00:22:14 Voit, Michael H40 VfL Nirnberg
4 00:22:57 Béhme, André H50 OLG Regensburg
5 00:24:32 Helling, Roger H45 MTV Bamberg
6 00:25:09 Badura, Vaclav H19 Narnberg
7 00:26:10 Andersson, Rolf H55 Erlangen
8 00:26:26 Becker, Ralph H45 SC Klecken
9 00:28:57 Oechler, Dieter H55 TG Réttenbach
10 00:29:14 Lehmann, Tornalf H45 TV Dietenhofen
11 00:30:26 Link, Michael 0AK Neunkirchen a. Br.
12 00:32:52 BoBecker, Uwe H35 TV Ketschendorf
13 00:34:08 GroB, Katja-Christine D40 OLG Regensburg
14 00:34:21 Bode, Martin H19 Hochstadt
15 00:37:55 Weigold, Robert 0AK Baiersdorf
16  00:48:27 Tauchi, Miyuki D40 Erlangen
17 00:51:45 Jakobsen, Einar H55 Hemhofen
18  01:07:40 Tartler, Harald 0AK ohne
19  01:23:08 Bode, Antje D45 Hochstadt
Mini Mini 0,54 km 5 Posten
1 00:10:41 Lenfert, Kai 0AK Buckenhof
Lenfert, Kristina Buckenhof

Software vom Férderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de



