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5. Trainingslauf Mittelfranken 2010

TSV Höchstadt - Förderteam OL Mittelfranken

EK1 Einfach kurz Teil 1 1 km 7 Posten

Tröster, Florian ohneoAK00:09:051

Lenfert, Jan
Lenfert, Katharina

Buckenhof
Buckenhof

oAK00:17:222

EK2 Einfach kurz Teil 2 1,07 km 7 Posten

Tröster, Florian ohneoAK00:12:501

Lenfert, Jan
Lenfert, Katharina

Buckenhof
Buckenhof

oAK00:13:522

Völkel, Antje TennenloheoAK00:17:023

EL1 Einfach lang Teil 1 2,34 km 14 Posten

Otto, Moritz UttenreuthH1800:22:381

Lenfert, Ute BuckenhofD4000:23:552

Weigold, Robert BaiersdorfoAK00:34:483

Tartler, Harald ohneoAK00:38:114

Popp, Verena ohneoAK00:38:575

Gruethner, Juliane NürnbergD4000:42:466

EL2 Einfach lang Teil 2 2,25 km 11 Posten

Otto, Moritz UttenreuthH1800:16:481

Lenfert, Ute BuckenhofD4000:20:042

Popp, Verena ohneoAK00:22:113

Gruethner, Juliane NürnbergD4000:27:144

FK1 Fortgeschritten kurz Teil 1 1,37 km 10 Posten

Vogler, Tim MTV BambergH1400:19:041

Enzenberger, Leon MTV BambergoAK00:19:062

Ziegler, Daniela NürnbergD1900:24:233

Hinterschitt, Michael ohneoAK01:06:124

FK2 Fortgeschritten kurz Teil 2 1,35 km 10 Posten

Vogler, Tim MTV BambergH1400:18:591

Ziegler, Daniela NürnbergD1900:21:492

Völkel, Stefan
Völkel, Maximilian

Tennenlohe
Tennenlohe

oAK00:28:173

Enzenberger, Leon MTV BambergoAK00:35:454

FM1 Fortgeschritten mittel Teil 1 1,75 km 11 Posten

Seefeld, Karl-Heinz OLV UslarH5500:21:141

Bode, Alexander HöchstadtH1800:23:552

Wieland, Reinhard SC LaufH5500:26:303

FM2 Fortgeschritten mittel Teil 2 1,79 km 11 Posten

Seefeld, Karl-Heinz OLV UslarH5500:23:031

Wieland, Reinhard SC LaufH5500:26:142

Bode, Alexander HöchstadtH1800:30:223

Software vom Förderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de
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5. Trainingslauf Mittelfranken 2010

TSV Höchstadt - Förderteam OL Mittelfranken

FL1 Fortgeschritten lang Teil 1 2,42 km 17 Posten

Körner, Ralph OLV LandshutH1900:19:311

Sudhoff, Sven NürnbergH1900:22:232

Helling, Roger MTV BambergH4500:23:593

Voit, Michael VfL NürnbergH4000:26:324

Böhme, André OLG RegensburgH5000:27:055

Lehmann, Tornalf TV DietenhofenH4500:28:116

Badura, Vaclav NürnbergH1900:28:457

Andersson, Rolf ErlangenH5500:29:558

Becker, Ralph SC KleckenH4500:30:429

Groß, Katja-Christine OLG RegensburgD4000:31:0810

Boßecker, Uwe TV KetschendorfH3500:33:0111

Oechler, Dieter TG RöttenbachH5500:33:2712

Link, Michael Neunkirchen a. Br.oAK00:36:2313

Tauchi, Miyuki ErlangenD4000:39:2114

Bode, Martin HöchstadtH1900:42:0615

Jakobsen, Einar HemhofenH5500:45:1516

Liviu, Nikolaus MTV BambergH5000:47:1417

Bode, Antje HöchstadtD4501:08:1318

Brück, Stefan NürnbergH40abgebrochen-01:09:15-

FL2 Fortgeschritten lang Teil 2 2,41 km 14 Posten

Körner, Ralph OLV LandshutH1900:17:461

Sudhoff, Sven NürnbergH1900:21:252

Voit, Michael VfL NürnbergH4000:22:143

Böhme, André OLG RegensburgH5000:22:574

Helling, Roger MTV BambergH4500:24:325

Badura, Vaclav NürnbergH1900:25:096

Andersson, Rolf ErlangenH5500:26:107

Becker, Ralph SC KleckenH4500:26:268

Oechler, Dieter TG RöttenbachH5500:28:579

Lehmann, Tornalf TV DietenhofenH4500:29:1410

Link, Michael Neunkirchen a. Br.oAK00:30:2611

Boßecker, Uwe TV KetschendorfH3500:32:5212

Groß, Katja-Christine OLG RegensburgD4000:34:0813

Bode, Martin HöchstadtH1900:34:2114

Weigold, Robert BaiersdorfoAK00:37:5515

Tauchi, Miyuki ErlangenD4000:48:2716

Jakobsen, Einar HemhofenH5500:51:4517

Tartler, Harald ohneoAK01:07:4018

Bode, Antje HöchstadtD4501:23:0819

Mini Mini 0,54 km 5 Posten

Lenfert, Kai
Lenfert, Kristina

Buckenhof
Buckenhof

oAK00:10:411

Software vom Förderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de


