Einsteiger kurz

1 01:03:27
2 01:04:57
- abgebrochen

Einsteiger lang

1 01:32:18
2 01:49:36
3 02:14:39

Fortgeschrittene kurz

01:03:11
01:03:50
01:11:20
01:16:30
01:17:19
01:17:21
01:18:15
01:22:07
01:27:12
10 01:30:07
11 02:02:57
- abgebrochen
- abgebrochen
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Fortgeschrittene lang

1 00:51:14
2 00:51:15
3 00:56:37
4 01:01:20
5 01:01:31
6 01:02:54
7 01:04:51
8 01:07:02
9 01:07:08
10 01:08:48
11 01:11:40
12 01:13:38
13 01:17:55
14  01:18:24
15 01:19:02
16 01:23:16
17 01:41:36
18 01:50:11
19 01:53:33
20 02:30:18
- abgebrochen

5. Trainingslauf 2011 in Rosenbach

02.07.2011

EK

Mitzenheim, Sabine

Boyer, Eric
Charmey, Romain
Beck, Tamara

EL

Baderschneider, Lukas
Baderschneider, Matthias

Jakobsen, Andreas
Bode, Antje

FK
Moritz, Otto
Jakobsen, Daniel
Ott, Gunter
Ziegler, Daniela
Weid, Angelika
Voit, Marga
Friedrich, Axel
Seeger, Friederike
Seeger, Mareike
Seeger, Isabel
Casado, Monica
Lubas, Timo
Seeger, Henning

FL
Kramer, Bjorn
Rodel, Michael
Béhme, André
Voit, Michael
Grol3, Katja-Christine
Bode, Andreas
Bially, Michael
Simon, Heinz Peter
Szacska, Nikolett
Sudhoff, Sven
Weigold, Robert
Bakos, Peter
Link, Mike
Hulls, Herbert
BoRecker, Uwe
Seeger, Guido
Weber, Georg
Gradhand, Ulrike
Tartler, Harald
Tauchi, Miyuki
Wieland, Reinhard

Forderteam OL Mittelfranken

3,37km
0AK
0AK

D12

4,76km
0AK

H21
D45

3,41km
0AK
H21
H55
D19
D55
D55
0AK
D45
D12
D12
D35
H10
H14

5,23km
H21
H21
H50
H40
D40
H45
H35
H55
0AK
H21
H50
0AK
0AK
0AK
H35
H50
H40
D19
0AK
D40
H55

10Posten
Nirnberg

ohne
ohne

MTV Bamberg

14Posten

TSV Emskirchen
TSV Emskirchen

Hembhofen
Hochstadt

11Posten
SV Baiersdorf
Hemhofen
TV Firth 1860
Nurnberg
TV Coburg-Neuses
Nurnberg
DARC Franken
SV Baiersdorf
SV Baiersdorf
SV Baiersdorf
Nurnberg
MTV Bamberg
SV Baiersdorf

17Posten
TSG Creidlitz
TV Coburg-Ketschendorf
OLG Regensburg
VL Nurnberg
OLG Regensburg
TSV Hoéchstadt
TSV Ipsheim
MTV Bamberg
ohne
Nurnberg
Baiersdorf
ohne
Neunkirchen a. Br.
TV Coburg-Neuses
TV Coburg-Ketschendorf
SV Baiersdorf
Nurnberg
Erlangen
Erlangen
Erlangen
SC Lauf

Software vom Fdrderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de



5. Trainingslauf 2011 in Rosenbach

02.07.2011 Foérderteam OL Mittelfranken
Kids S 1,53km 6Posten
1 00:43:47 Weber, Lukas H10 Nirnberg
2 00:53:52 Weber, Anna D10 Nirnberg
- abgebrochen Baderschneider, Lukas 0AK TSV Emskirchen

Software vom Fdrderteam Orientierungslauf in Mittelfranken - www.ol-mittelfranken.de



