1. Lauf Trainingsserie 2012 1. Lauf Trainingsserie 2012

22.10.2011 TSV Héchstadt 22.10.2011 TSV Héchstadt
Einsteiger, kurz EK 2,94 km 8Posten Fortgeschrittene, mitte FM 4,73km  10Posten
1 00:26:12 Stein, Lennart H14 DARC Franken 1 00:51:12 Oechler, Dieter H55 TG Réttenbach
2 00:32:46 Gaillard, Claudia 0AK ohne 2 00:52:50 Kalekin, Oleg H45 Erlangen
3 00:33:06 Schmidt, Matthias 0AK Ohm Gymnasium 3 00:56:05 Seeger, Thilo 0AK Baiersdorfer SV
Wichert, Felix Ohm Gymnasium Weigold, Lutz Baiersdorf
4 00:33:23 Birbreier, Theresa oAK  Ohm Gymnasium Gaillard, Fabian ohne
Schachinger, Florian Ohm Gymnasium Gaillard, Lionel ohne
5  00:33:39 Gassert, Steffen 0oAK  Ohm Gymnasium 4 01:03:14 Gradhand, Ulrike D19 Erlangen
Schmitt, Philipp Ohm Gymnasium 5 01:10:48 Schultze, Andrea 0AK OLV Landshut
6 00:34:50 Ott, Yola D14 TV Firth 1860 6 01:18:49 Vogler, Tim H14  MTV Bamberg
7 00:37:19 Lenski, Finn 0AK ohne 7 01:19:56 Ott, Regine 0AK ohne
" Lansid, Falix ohne , 8 012251 Ott, Ginter H55 TV Firth 1860
8  00:38:34 :2;";:”?;;3“ OAK 8m gﬁ;gz:ﬁm 9 01:23:28 Schmid, Alexander H14  MTV Bamberg
9 00:42:20 Spanu, Francesco 0AK TSV Ipsheim 10 01:29:28 Schmid, Jessica D16 MTV Bamberg
Spanu, Leandro TSV Ipsheim 11 01:52:00 Gumbrecht, Johannes H12 DARC Héchstadt
10  00:45:39 Thimsen, Vivian 0AK Baiersdorfer SV 12 02:14:00 Lenski, Horst 0AK ohne
11 00:48:39 Kress, Frank H10 DARC Héchstadt 13 02:53:45 Bode, Antje D45 Héchstadt
12 00:54:19 Beck, Tamara D12 MTV Bamberg
13 00:54:44 Franke, Stefan H14 DARC Héchstadt .
14 01:19:08 Buchhold, Gerd 0AK  DARC Hochstadt Fortgeschrittene, lang FL 6,69km  15Posten
Prechtel, Sandro DARC Héchstadt 1 01:00:54 Seeger, Frederik H18 Baiersdorfer SV
15  01:30:24 Dick, Isabelle 0AK Ohm Gymnasium 2 01:08:16 GroB, Katja-Christine D40 OLG Regensburg
Hahn, Inga Ohm Gymnasium 3 01:09:30 Simon, Heinz Peter H55  MTV Bamberg
- abgebrochen-01:51:09 Aslan, Tgnahan ] 0AK Ohm Gymnas!um 4 01:12:33 Bakos, Peter H19 Firth
Wunderlich, Florian Ohm Gymnasium 5 01:12:57 Jakobsen, Daniel H19 Hemhofen
6 01:14:12 Seeger, Guido H50 Baiersdorfer SV
Einsteiger, lang EL 6,22km 11 Posten 7 01:15:50 Szacska, Nikolett D19  Firth
1 01:16:59 Nutzel, Michael H40 TSV Neunkirchen a. Br. 8 01:17:57 Link, Michael H40 TSV Neunkirchen a. Br.
2 01:31:14 Franke, Hubert H50 DARC Héchstadt 9 01:21:05 Stein, Carola D45 DARC Franken
- MBO-00:45:56 Wieland, Reinhard H55 SC Lauf 10 01:33:14 Jakobsen, Einar H55 Hemhofen
11 01:51:04 DreBel, Katrin 0AK OLV Landshut
Fortgeschrittene, kurz FK 2,98 km 7 Posten
1 00:33:49 Seeger, Isabel 0AK  Baiersdorfer SV Fortgeschrittene, sehr FXL 11,1km  19Posten
Gaillard, Albane ohne 1 01:39:34 Voit, Michael H40 VL Niimberg
2 00:35:04 Segger, Mar?ike 0AK Baiersdorfer SV 2 01:40:03 Bshme, André H50 OLG Regensburg
Gaillard, Solene ohne 3 014022 Sudhoff, Sven H19  Niirnberg
3 00:44:24 Seeger, Friederike D45 Baiersdorfer SV 4 01:42:07 Wittman’n Fabian H1s MTV Bamberg
4 00:50:38 Voit, Marga D55 DARC Franken R o
5  00:54:25 Friedrich, Axel H50  DARC Franken 5 014337 Kramer, Bjorn H19  TSG Creidiitz
- 2. Start:00:39:12 Wieland, Reinhard H55  SG Lauf 6 015300 Helling, Roger H50  MTV Bamberg
7 02:21:20 Steffl, Thomas H40 DAV Lauf
8 02:36:28 Weigold, Robert H50 Baiersdorf
- abgebrochen-02:26:09 Tartler, Harald H35 Erlangen
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