Beim Orientierungslauf kommt auch das Gehirn auf Trab

Meue |dee ir den Sportunterricht im Gymnasium: Micht nur der Kérper, auch der Geist muss Ausdauer beweisen

Dankesn und glelcnzeitiy ren—
nen — keing einfache &
Baim 1. Orientiar_ngetauf am
Harzogenauracher nesium
karnen die Schiler ger filnften
und sechsten Klassen gestern
ganz schidn ins Schwitzen.

HERZOGEMAURACH (mit)
= Es galt, vom Startpunict zua
arhl Stationen in der TUmpge—
bung der Schule zu laufen.
Diese waren in einer detail-
Eenauen Karte verseichnet. An
eder Station mussten sich die

walerteams ein Zsichen und
zﬂl:;m?r iffe wil.jljll.ltr.ra Ma-
=N traun odes Flugesug-
pilot merken

Von jeder Station aus ging es
zarlick zum Start, dort wurde
dias Zeichen zur Kontrolle ab
I Die Begriffe, 16 an der
z mussten am Ende auige-
sagt werden. Jeder Begriff, der
im Gedachtnis hiangen geblie-
ben war, ergab Flug e T
dj’iu;gngibkmi? habe sich die

gcht haben sic
fbwechsl im ter-
richt Lebrer Matthias Engel und
Referendar Markus  Schimls.
Engel hatte cine Forthildung in

Orientierungslauf an derS -
schule in Oberhaching abs
viert und nahm dann Kontaldt
um Bottenbacher Dieter Ovch-
ler auf, der Mitglied im Férder-
verein Orientierungslant Mittel-
franken et und die Karte gestal-
tet hatte.

oGerade fiir Schulen ajgmet
sich cer Orjentlerungslanf zahr
gut. Er firdert die ktrperliche
wie geistige Entwicklung and
ist mit Fachern kombi-
nicriar”, erldarte Oechler. Ges-
tern waren die besten Teams
etwa 30 Minuten unterwegs
und kemnten sich fast alle der
18 Begriffe merken,

«Scweit ich weill, ist Herzo-
genavrach das erste Gymmna-
sium in Mittelfranken, dass Ori-
entiesungslauf anbietet™, wver-
mutel Oechler, Auf alle Fiille
war e bemerkenswert, dass
Fur Premiere auch Schulleiter
Maorbert Schell und stellwertre-
tender Blrgermeister Bernd
Miuller als Team antraten. Von
kurzen Dienstwegen konnte in
diesem Fall micht die Rede sein.

‘ifly Diaschau unter weww.nn-
herzogenaurach.da

Kurze Atempauge an einer der Stationen: Jetzt missen Symbel und Begrifie notiert und ebge-
speichert wardan. Dann geht e zurlick zur Basis. Foto: Johnstan



